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聯合筆記／男生坐著尿還是Man
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	環保署長沈世宏發起「男生坐馬桶上小號」運動，表示是對女性最大尊重，可讓廁所保持乾淨，他已養成這個習慣，環保署也會加強宣導。 

男人站著小便，從前認為是生理結構使然，男性尿道是Ｓ形，站立受重力影響，尿液可以順著生殖器形成拋物線，自然排出體外。蹲著尿，尿液容易逆流回膀胱，引起膀胱炎。 

但近期研究發現，站著尿，骨盆腔肌肉無法放鬆，可能解不乾淨，反而會引起泌尿道感染。國外做過研究，坐著小便，殘尿量比較少，且尿流速度快。 

瑞典索姆蘭郡議會因廁所地板、馬桶座經常尿液四濺，因而有人主張立法規定男人必須坐著尿。提案議員說，坐著尿不僅更衛生，更可有效清空膀胱。 

男人何時開始站著尿，無可稽考。也許從遠古「直立人時期」開始，也或許與站著尿還可以走動到處撒尿，如雄性動物一般用尿尿劃定勢力範圍。女性無法如此，因此這或許是陽具崇拜、「大男人心理」等傳統觀念出現的緣由。 

坐式馬桶發明後，逐漸形成男性「尿尿革命」的分水嶺。德、日男人率先坐下來尿，因兩國都是愛乾淨的民族。前年統計，日本已有百分之四十九男性坐著尿；德國支持女性主義的母親更是教育男孩從小如此。德、日男人都沒有面子問題，反而更瞭解、尊重兩性平權。 

環保署發起運動，家裡當然是優先「實驗室」。日本某些國小男廁已不再設有小便斗，而改成跟女廁一樣，是一間間坐式馬桶，部分原因為避免霸凌，但也與男生從小受媽媽訓練有關。 

男性不再需要用尿尿來劃定勢力範圍，就不必拒絕坐下或蹲下，Man不Man與此無關。 
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