
    104學年度第二學期生命/性別/家庭教育班級電影欣賞 
以下公播版影片，附學習單，有興趣之班級請前來輔導室預約喔！ 

一、影片清單 

 電影名稱 學習主題 時間 備註 

1 舞動人生 生命教育/夢想追求 110m  

2 一路玩到掛 生命教育/生命意義/生前願望 95m  

3 唐山大地震 生命教育/災後復健/寬恕/親情 134m  

4 小小攝影師的異想世界 生命教育/生命意義/生命奮鬥 85m  

5 小孩不笨 2 生命教育/親子溝通/自我認同 121m  

6 心中的小星星 生命教育/生命意義/身障認識 162m  

7 追風箏的孩子 生命教育/親情、友情議題/贖罪 寬恕人 125m  

8 我愛貝克漢 性別平等教育/突破性別傳統/自我開展 120m  

9 鯨騎士 性別平等教育/突破性別傳統/自我開展 105m  

10 對換冤家 性別平等教育/性別分工/情感處理 93m  

11 渺渺 性別平等教育/性別特質/自我認同 88m  

12 小鴛鴦變奏曲 性別平等教育/未成年懷孕 86m  

13 為巴比祈禱 性別平等教育/親子溝通/性別認同/失落悲傷教育 89m  

14 永不遺忘的美麗 性別平等教育/勵志奮鬥/女性自覺 93m  

15 當幸福來敲門 生命教育/親子溝通/勵志 116m  

16 他不笨，他是我爸爸 生命教育/親子關係/勵志奮鬥 133m  

 

二、 實施方式 

1. 本學期採自由報名，以班級為單位預約。 

2. 借期 1天，先預約的班級，享有優先。如同影片同時有太多班級預約，由輔導室安

排出借時間。 

3. 舉辦徵文比賽，各班同學於欣賞影片後，可填寫心得學習單，文章經獲選後，記嘉

獎 1支以資鼓勵。 

………………………………………………………………………………………………………… 

104學年度第二學期生命/家庭暨性別平等教育班級電影欣賞預約表 
 

參加班級 科         年          班 

預約影片 

                          

 

 

預約 

時間 

□指定時間＿＿月＿＿日(第____節) 

□由輔導室安排 

備    註 
□ 借閱影片 

□ 借閱影片＋心得學習單_______份 

※ 預約表請於 105 年 3月 15日（星期五）前交回輔導室。 

※ 若貴班級【不】報名參加，此表仍需請導師簽名並交回。 

 
導師簽名： 



 

 生命/性別/家庭教育影片簡介  

No. 
電 影 名 

稱 
時間 影 片 相 關 介 紹 

1 舞動人生 110m 

家中經濟窘困的 Billy 想跳芭蕾舞,但被父親、哥哥極力阻止，但 Billy 的熱情

感動教芭蕾舞的老師 Mrs. Wilkinson，也喚醒了她美麗的芭蕾夢想。最後 Billy

的天分和意志力感動了家人，得到家人的支持後，如願以償地進入舞蹈學院，

他靠著意志力打破階級、性別的藩籬，真正地舞動人生。 

2 一路玩到掛 95m 

因為罹患癌症，讓價值觀和性格南轅北轍的兩個生命，意外在同一間病房開

始有了交會，當醫生先後宣布兩人即將面臨生命終點時，艾德華意外拾起了

卡特隨手寫下的「死前願望(Bucket List)」，說服卡特和他一起利用生命最後

的時光，一起完成這些夢想，同時也開啟重新思索關於自我生命的真正意義。 

3 唐山大地震 134m 

大強和妻子元妮，與寶貝龍鳳胎兒與方登、方達擠在狹小的房子裡，雖不富

裕，一家人卻溫馨和睦。唐山大地震時，為救孩子，大強喪命於癱倒的樓房

下。方登、方達被壓在同一塊水泥板下，無論從哪一邊搬開，另一個都兇多

吉少。該救哪一個，決定權落在媽媽身上。「救弟弟吧！」元妮並不知道女

兒方登清楚的聽到自己的宣判。命運讓她成了最殘忍的人。昏迷的方登被誤

認已經死亡而被陳屍於父親身旁，但昏迷多天過後，方登奇蹟似的甦醒。震

後，元妮獨自撫養兒子堅強生活。劫後餘生的方登被軍人夫婦領養，進入一

個全新世界。23 秒的天崩地裂，讓母女姐弟從此天各一方，直到 32 年後的

汶川大地震，他們的生命軌跡又走到了一起… 

4 
小小攝影師

的異想世界 
85m 

加爾各答的紅燈區內，命運最坎坷的人不是妓女，而是她們的子女。面對赤

貧、虐待和絕望，這些孩子幾乎無法避免步上母親的後塵，也難以創造另一

種生活型態。在「小小攝影師的異想世界」裡，導演澤娜布里斯基(Zana Briski)

與羅斯考夫曼(Ross Kauffman)紀錄在紅燈區認識的那些孩子的驚人轉變。專業

攝影師布里斯基給孩子們上攝影課並給他們相機，點燃了這些孩子內心的潛

在藝術天份，他們住在最污穢、看似絕望的世界。  

5 小孩不笨 2 

121m Tom(15 歲，李創銳飾)和 Jerry(8 歲，梁文宗飾)的家庭就有如新加坡一般中等

階級家庭，父母都忙著工作賺錢，缺少了溝通，以為只要在物質上滿足他們

就足夠了，卻不知道孩子更需要的是父母的關愛和賞識。另一方面，Tom 的

同學成才(洪賜健飾)也和他的父親同樣有著溝通的問題。出身卑微的成才

父，由於自己曾經誤入歧途，所以不想成才步上自己的後塵，對成才寄予厚

望，希望他能有出息，好好讀書，可是成才的成績偏偏差強人意，令他極為

心痛。他是個沒學識的粗人，以為對成才拳打腳踢就是最好的管教方法，結

果讓成才對父親更加抗拒 .. 

6 
心中的小星

星 

162m 八歲的伊翔有一個很不一樣的童年，他的世界充滿了鮮豔色彩和奇妙幻想，

有可愛小狗會跟他追逐嘻戲，也有太空船會載他遨遊壯麗天際；更有遠古的

噴火龍、宇宙的星球，還有數不清的花朵、彩虹和各色飛鳥游魚伴隨著他…。

豐沛不絕的想像力總是引領他振翅高飛，卻也使他飽受他人的異樣眼光。原

來作業、成績、秩序才是學校老師關心的重點，伊翔因此成了問題學

生，每每動輒得咎…。 

不斷闖禍的伊翔終於讓爸媽忍無可忍，他們決定將他送到一所以管教嚴格聞

名的寄宿學校，冀望他能成為一個「乖小孩」。被迫離家讓伊翔十分傷心，

不被瞭解更讓他難過不已，他於是從此封閉自己、不肯學習…。 

然而有天，學校新來了一位美術老師尼康。尼康老師不但用歡樂和熱情來感

染學生，更以鼓勵思考、勇於作夢的教學方式，激發大家無比的想像力。當

所有同學都愛死了這位與眾不同的老師時，卻唯獨伊翔仍然鬱鬱寡歡。尼康

老師很快察覺到伊翔的不快樂，他決定去拜訪伊翔的爸媽…。老師尼康能找

出伊翔的問題癥結嗎？他真的能以愛心、耐心，加上不斷付出的關心，讓伊

翔在成長的路上，重新再找回快樂和夢想嗎？… 



7 
追風箏的孩

子 

125m 講述一個關於友情、家庭、悲慘錯誤及補償之愛的感人故事。故事背景設在

一個戰爭即將爆發的分裂國家，阿米爾與僕人哈山是最好的朋友，但他們很

快就會被迫永遠分離。在阿富汗首都喀布爾的美好午間時光，無憂無慮的孩

子們在美麗的天空下，放著風箏互相比賽。一個男孩得到勝利後，卻因背叛

朋友的行為造成莫大的傷害，但這個過錯在他心中產生如史詩般的贖罪意

念。現在，阿米爾住在美國已經 20 年，他回到危險的阿富汗，此時的阿富汗

正受控於鐵腕手段的塔利班政權下，他必須面對過去一直縈繞在他心頭的不

為人知秘密，把握最後機會做出彌補。 

8 我愛貝克漢 120m 

18 歲的印裔少女潔絲，擁有與貝克漢一樣的射門絕技，連男生也擋不住她犀

利的射門，但她卻苦於性別和種族，父母要她好好學廚藝、嫁個好丈夫；潔

絲的好友茱兒也有同樣的困擾，女孩子怎麼可以迷戀足球呢？幸好有位好教

練，讓這兩個女孩足球夢燃起希望。 

9 鯨騎士 105m 

毛利人一直深信自己的祖先派凱亞，騎著鯨魚帶領族人來到紐西蘭的一座濱

海小村莊。在一千多年的代代相傳之下，酋長都是由家中長子來繼承。如今

酋長的長子波魯朗伊，生下了一對龍鳳胎，可惜男嬰夭折，妻子也因為難產

而不幸死亡，只留下了雙胞胎之中的女嬰，取名為“小派”。她的父親在雙

重打擊之下萬念俱灰，於是把她交給祖父母撫養，一個人離家遠去。她的祖

父就是酋長柯洛，他拒絕接受小派繼承他的衣缽，甚至覺得小派的誕生為部

落帶來不幸，不過她的祖母芙拉兒，倒不認為這是血脈的中斷，只覺得這個

孩子迫切地需要愛。後來，柯洛學會了如何愛這個孩子。當小派的父親波魯

朗伊成為國際知名藝術家，闊別十二年再度返回家中的時候，柯洛希望每件

事都可以迎刃而解，波魯朗伊會欣然地接受宿命，繼承他的衣缽… 

10 對換冤家 93m 

忙於珠寶生意、又得兼顧 2 個孩子的女子安麗，因對一成不變的生活感到厭

倦，竟異想天開和她賣器械機具的老公對換身份，互相體驗彼此的角色；但

當她因為改賣器械而變得越來越幹練時，卻意外驚覺賣珠寶、帶孩子的老公，

竟變得越來越「娘」了。在歷經了一連串風波後，這對夫妻又重新找到了彼

此的人生新定位。 

11 渺渺 88m 

18 歲的小璦是個活潑開心的高中女生，她熱愛蛋糕，直到她遇到來自日本的

交換學生渺渺，才發現有一些事情比蛋糕更甜蜜。內向的渺渺與熱情的小璦

很快成為好朋友，她們對未來有不同的幻想。在校際蛋糕比賽來臨之前，渺

渺卻整天跑去一家二手 CD 店打發時間，老闆陳飛每天帶著大耳機把自己封

閉起來，渺渺決定揭開陳飛悲傷的秘密，但是當小璦發現渺渺喜歡上陳飛之

後，她才發現，自己對渺渺的友情比她想像的更深。  

   這個夏天，渺渺與小璦學會了愛，屬於她們的夏天也許已經結束，但她們

感情世界的小旅行，卻才要開始。 

12 
小鴛鴦變奏

曲 
86m 

15 歲的瑪莉最近喪母，由「不熟」的爸爸照顧他，情感空虛的她與足球隊男

友熱戀，不慎懷孕，一路上都有好友及輔導老師的陪伴，老師耐心的協助瑪

莉做出自己人生的選擇，家庭醫師也不厭其煩的教育瑪莉正確的性教育……

因為親友團與學校環境的支持，瑪莉度過人生驚險的一關。 

13 為巴比祈禱 89m 

巴比擁有著全家人的愛與期待，但這一切在他向家人坦承自己是同性戀後就

改變了。巴比的母親瑪麗葛瑞斯是虔誠的教徒，她認為巴比只是生病，同性

戀是可以被治好的，於是透過各種管道，想盡辦法要治好巴比的「病」。身

陷在教會、家庭及同儕壓力下的巴比，最後選擇了用死亡作為對母親的抗議，

結束生命作為最後的妥協。而當巴比死後，他的母親才終於了解巴比當初想

傳達給她的心情，懊悔與淚水也喚不回逝去的生命。 

   為了巴比，她決定為許多家庭與同志青少年發聲，她希望巴比的死亡不是

悲劇，而是每個家庭幸福的延續。 

14 
永不遺忘的

美麗 
93m 

她叫昨天…一個身患重病的母親，她是美麗…一個天真可愛的 6 歲女孩她們

共同的心願…美麗要上學。女主角昨天生活在南非祖魯蘭一個遙遠的村莊。

她在那的生活並不容易：物資缺乏也沒有現代的便利設備，並且她的丈夫去

很遠的約翰尼斯堡當礦工。但她擁有晴朗的大自然和給她極大喜悅的七歲女

兒美麗。使昨天在飄搖的生活下獲得平衡。但突然間她被診斷出得到愛滋病，



必須去遠處治療她的病症。美麗是她的生活重心並將於一年後入學。而昨天

卻從未有機會去學校唸書，因此她立了一個心願—希望在美麗入學的第一

天，她能與所有其它的母親在一起，為自己的孩子感到驕傲…。 

15 
當幸福來敲

門 
116m 

克里斯賈納是一位收入拮据的愛家男。儘管他努力幫忙維持整個家庭，他五

歲大兒子克里斯多佛的媽卻屈服於持續緊繃的財務壓力。她無法繼續承受，

心不甘情不願的決定離開。  

成了單親爸爸，為了兒子的未來，他重新振作，處處向機會敲門，運用他所

知道的每一種銷售技巧，尋找一個薪資更優渥的工作。由於沒有財務後盾，

克里斯和他兒子很快的就被逐出公寓，被迫睡在任何能過夜的地方。  

窮途潦倒到無家可歸，克里斯仍當一位充滿愛心又體貼的父親。支持他咬緊

牙關的最大動力，除了寶貝兒子外，他始終相信：只要今天夠努力，幸福明

天就會來臨…  

16 
他不笨，他

是我爸爸 
133m 

關於愛、親子關係和家庭牽絆的故事。一個 30 歲卻只有七歲智商的父親，如

何爭取七歲女兒的監護權？  

山姆當父親的第一天，老婆就離開了他，弱智的山姆只好負擔起養育他女兒

露西的重責大任，雖然他必須每天都到咖啡店打工，學習如何照顧剛出生的

嬰兒，但他和露西兩人相依為命，關係也越來越緊密，還好他有一群好朋友

幫助他一起度過這些艱困的時期。  

當露西開始上幼稚園之後，她進入了另外一個階段，開始學習、認識朋友，

同時社工人員也發現了山姆和露西的問題，他們認為山姆沒有能力把露西教

養好，山姆被迫展開爭取露西監護權的行動。  

山姆找上了麗塔幫他辯護，一開始麗塔非常不想接下這棘手又勝算小的案

件，後來漸漸被山姆的真誠和他深愛露西的心所感動，於是他們開始想盡方

法來爭取露西的監護權，橫亙在他們前面的卻是許多的難題，他們要如何突

破所有的困境？ 

 


